Faltenreduzierung
ohne OP - wie
funktioniert das?

Kaum ein Bereich in der Asthetischen Medizin hat sich in
den vergangenen Jahren so rasant entwickelt, wie die
Behandlung von Falten im Gesicht. Die Faltenuntersprit-
zung ist heute eine der beliebtesten Methoden, mit
denen den ersten Anzeichen des Alterns entgegenge-
wirkt werden kann. Besonders dann, wenn sich die Falte
schon tiefer in die Haut gepragt hat, kann es sehr sinn-
voll sein, die Falte mit einern geeigneten Fllimaterial zu
unterpelstern. Dadurch wird die Falte angehoben und die
Haut erscheint ebenméBiger. Grundsétzlich kann nahezu
jede Falte des Gesichtes dank senhr unterschiedlicher
Fillmaterialien verbessert werden. AuBerdermn kénnen
entstandene Volumendefizite ausgeglichen und die
Gesichtskonturen deutlich akzentuiert und verbessert
‘werden.

Besonders erfolgreich wird eine Faltenunterspritzung bei
tieferen Falten von Nasenwinkel zum Mundwinkel ange-
wendet oder vom Mundwinkel in Richtung Kinn. Ober-
lippen- und die Sorgenfalten auf der Stim lassen sich so
ebenfalls behandeln. Hier wird zum Teil bei tieferen Fal-
ten auch eine Kombination mit Botulinumtoxin ange-
wendet. Auch zurm Aufbau der Lippen sind Unterspritz-

ungen ebenso geeignet wie zur Behandlung von Langs-
falten am Hals oder herabgesunkener Mundwinkel.

Nach Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft der
Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirur-
gen sollen méglichst nur Substanzen verwendet werden,
die entweder im Laufe der Zeit vom Kirper abgebaut
wardan oder kbrpereigene Substanzen sind. Die Hyalu-
ronséure hat sich deshald in den letzten Jahren diesbe-
zlglich in vielen Bereichen durchgesetzt.

Die Hyalurons&ure - eine kérpereigene
Substanz

Bei Hyaluronséure handelt es sich um eine kérpereigene
Substanz, einen Vielfachzucker, der Fllssigkeit in groBen
Mengen anzishen und binden kann. Im menschlichen
Bindegewebe bildet Hyaluronsdure einen sehr wichtigen
Bestandteil und ist auBerdem fir die Produktion von Kol-
lagen und Elastin mitverantwortlich. Je elastischer die
Haut ist, desto mehr Hyaluronséure |4sst sich in thr nach-
weisen. Der Gehalt an Hyaluronsdure ist im Bindege-
webe eines Neugeborenen zum Beispiel am héchsten
und nimmt mit zunenmendern Alter ab. Schon mit vier-
zig Jahren ist im Durchschnitt nur noch die Halfte, mit 60
Jahren sind sogar nur noch etwa zehn Prozent der ur-
springlichen Hyalurons&uremenge in der Haut nach-
weisbar. Hyaluronsaure kann sehr viel Wasser speichern,
bis zu sechs Liter Wasser pro Gramm. Ein Beispiel dafCr
ist unser Augapfel: Der Glaskérper des Auges bestent
zu 98 Prozent aus Wasser und zu zwei Prozent aus Hya-
luronséure.
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In der modernen Schénheitspflege und Asthetischen
Chirurgie wird Hyaluronsgure vielféltig eingesetzt: Ob
man damit Brilste vergréBern, die Lippen modellieren
oder vergroBert haben mochte, die Haut auffischen oder
leicht erschlaffte Gesichtskonturen wieder aufbauen
machte = hier setzt man meist Hyalurcnséure ein. Bei der
Faltenunterspritzung kommt diese in Form eines lang-
kettigen, stabilisierten Hyalurongels zurm Einsatz. Wird
das Gel in die Lederhaut oder in tiefere Hautschichten
injiziert, halt die faltenaufpolsternde Wirkung durcn-
schnittlich bis zu einem Jahr lang an.

Eine dieser Flllsubstanzen ist Restylane. Seit 1996
waurde dieser auf Hyaluronsdure basierende Fullstoff in
Gber 11 Millionen Behandlungen weltweit erfolgreich ein-
gesetzt. Durch das Wiederauffiillen des natUrichen Hya-
luronsduredepots revitalisiert und strafft Restylane die
Haut, reduziert unmittelbar die vornandenen Falten und
verleint der Haut ein natlrliches, glatteres Aussehen mit
lang anhaltender Wirkung. Das Schéne daran: Die Be-
handlung dauert nur ca. 15 bis 30 Minuten und die Be-
handlungsergebnisse sind in der Regel sofort zu sehen,
ohne den Charakter des Gesichts zu verandern.

Die gewebefreundliche Substanz ist der kérpereiganen
Hyaluronséure sehr dhnlich und biologisch abbaubar,
d.h. sie wird im Laufe der Zeit Uber den natirlichen Stoff-
wechsel des Kérpers abgebaut. Eine Auffrischungsbe-
handlung ist gewdhnlich nach & bis12 Monaten er-
forderlich, je nach den individuallen Bedlrfrissen und be-
handeltem Bereich.
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MiinchenCity im Gesprich mit

Dr. Christian Metz, Facharzt fiir
Plastische und Asthetische
Chirurgie in Miinchen-Bogenhausen

Herr Dr. Metz, Sie sind als Facharzt
mit langjéhriger Spezialisierung auf

Patienten und der Beurteilung durch einen Facharzt ab.

Fiir welche Bereiche ist die Faltenuntersprit-
zung mit Hyaluronsiure besonders geeignet?
Hyaluronséuren erzeugen Volumen und werden z. B. zur
Behandiung von Augenringen, Zornesfalten, zur Volu-
men- und Konturaufbesserung an den Lippen und
Mundwinkeln oder zur Vorbeugung von Féltchen an
Hénden, Dekolleté und Hals verwendet. Zum Teil wird
bei tieferen Falten eine Kombination mit Botulinumtoxin
A angewandat.

tionen in der Praxis Bogenhausen
niedergelassen. Was bewirkt die
von Hy e?
Durch das Wiederauffillen des natiirfichen Hyaluronsiu-
redepots wird die Haut revitalisiert und gestrafft, vornan-
dene Falten werden reduziert, die Haut bekommt ein
glatteres, natdrlich wirkendes Aussehen. AuBerdem wird
die kérpereigene Kollagenneosynthese, die Neubildung
des Strukturproteins Kollagen, angeregt und so die Re-
generation der Haut bewirt.

Was ist méglich und wo liegen die Gr ? Die
Wirkung einer Einzeloehandlung ist meist sofort sichtbar
und karn bis zu 18 Monate anhalten. Durch neue Be-
handlungstechniken kann dem Gesicht verloren gegan-
genes Volumen im Sinne eines ,Soft-Liftings® wieder-
gegeben werden. Ob langfristig ein Facelifting notwendig
ist, hangt vom individuellen Fall, dem Leidensdruck des

den Gebieten der A ti Ge- M he Patienten ki nach einer Behand-
i irurgie, der Br irurgie, lung iiber gen und Bl gii oder
sowie kérpermodellierender Opera- ein nicht zufried: llendes Ergel Allgermein

sind Hyaluronséuren gut vertraglich. Unter Umsténden
konnen Rotungen, Schwellungen, Hamatombildungen
etc. auftreten; diese kingen in der Regel innerhalb weni-
ger Tage nach der Injektion ab. Auch eine falsche An-
wendung, z. B. eine zu oberflachliche Injektion, kann zu
unerwiinschten Ergebnissen fihren. Daher sollte eine
Faltenunterspritzung nur durch gualifizierte Behandler er-
folgen. Unglinstig ist dabei eine falsche Erwartungshal-
tung zwischen Arzt und Patient. Eine grindliche Be-
ratung und Aufkidirung vor der Behandlung ist besonders
wichtig, um bei einem entsprechenden Leidensdruck
des Patienten langfristig durch regelméBige Behandiun-
gen zu einem optimalen Ergebnis zu kormmen.

Dr. med. Christian Metz
Facharzt fiir Plastische und A
Chirurgie, Praxis Bogenhausen
Tel. 089/9077 4895
Scheinerstralie 9, 816789 Minchen
tische-chirurgie-praxis.de




